Dr André Lentz', Dijon (21)

Auriculomédecine
et homéopathie

Tout d’abord qu’est ce que
I’auriculomédecine ?

Tout le monde connait maintenant I'auriculothérapie décou-
verte vers 1950 par le docteur Paul Nogier. Mais en 1968,
Paul Nogier a fait une autre grande découverte : le VAS. Ce
que I'on appelle maintenant le Vascular Autonomic Signal est
une réaction particuliere du pouls en réponse a une stimula-
tion de la peau.

Cette réaction du pouls que le docteur Paul Nogier a étudiée
et développée pendant de nombreuses années permet d’in-
terroger I'organisme et d’obtenir un certain nombre d’infor-
mations sur les pathologies du patient.

Ces informations ne sont plus dépendantes de l'interroga-
toire et de la subjectivité du patient, mais dépendent essen-
tiellement de la capacité du praticien a faire correctement les
mesures.

Malheureusement ces mesures étaient parfois instables
selon Iétat du patient et de nombreux praticiens ont per-
du confiance en la technique, d’autres I'ont carrément
dénigrée et d’autres encore ont détourné l'usage de cette
réaction du pouls. Il s’ensuivit une image désastreuse pour
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omeéopathie et auriculomédecine s’éclairent

mutuellement sur leurs modes d’actions respec-

tifs. Le Vascular autonomic signal découvert par
Paul Nogier permet de vérifier la prescription et I'action du
médicament homéopathique. Les techniques actuelles
ont largement contribué a 'amélioration de la fiabilité des
mesures.

Avoir consacré ma vie a la recherche sur les rapports
entre auriculomédecine et homéopathie m’autorise a
vous présenter avec un certain recul I'intérét d’associer
les deux méthodes et comment I'auriculomédecine peut
nous aider a fiabiliser notre prescription homéopathique.
Cela nous ouvre aussi des horizons sur nos pratiques.

lauriculomédecine qui est désormais pratiquée par tres peu
de médecins.

Ces problemes d’instabilités sont maintenant résolus et les
mesures sont devenues fiables.

Que peut-on faire
avec I’auriculomédecine ?

Le nom auriculomédecine vient du fait que I'on peut faire des
diagnostics et des traitements.

La capacité diagnostique reste limitée a certains aspects,
mais il n‘est pas exclu qu’elle se développe dans I'avenir.

Ce qui est remarquable, c'est I'usage diagnostic pour les
allergies, les intolérances alimentaires, la toxicité ou l'intérét
des produits utilisés et en particulier des médicaments et
des nutriments. On l'utilise aussi pour la détection des foyers
pathologiques comme les cicatrices, les foyers dentaires qui
peuvent étre la cause de certaines pathologies ou qui font
obstacles aux traitements. Elle est aussi trés utilisée pour les
blocages vertébraux et la statique.

Mais ce qui est le plus important pour I'auriculomédecin,



c'est de trouver I'origine des déséquilibres fonctionnels ou
l'origine des pathologies du patient, ce que nous appelons
des blocages.

Quel rapport avec I’homéopathie ?

Les mesures d’auriculomédecine consistent donc a découvrir
l'origine de chaque blocage et de trouver le meilleur traitement
correspondant. Ces mesures se font a l'aide de réactions
d’approches, d’écarts d’'un anneau-test contenant le produit
que nous voulons tester qu'il soit biologique, organique, ali-
mentaire, minéral ou autre. Elles se font également en posant
des anneaux-tests sur le corps afin d'analyser le blocage et de
faire ressortir les points au niveau de l'oreille.

Ces mesures ne sont donc pas des mesures chimiques,
mais des réactions a la lumiere, aux couleurs ou des fré-
quences pulsées.

Il s’agit donc de mesures essentiellement physiques.

Nous avons constaté que la simple pose d’un médicament
homéopathique sur le corps modifie les mesures que nous
effectuons chez le patient. Ces mesures sont variables en
fonction du médicament posé et quelle que soit la dilution.

Le médicament homéopathique agit donc aussi de maniere
physique sur les fréquences du corps et permet de régu-
ler des fréquences pathologiques. C’est un éclairage pos-
sible sur l'action du médicament qu’ont du mal a prendre en
compte les partisans du tout chimique.

A partir de 13, 'utilisation des médicaments homéopathiques
en fonction de la matiére médicale nous a permis de mieux
comprendre le fonctionnement de I'auriculomédecine et de
résoudre certains problémes difficiles en particulier les causes
d’instabilités de certaines mesures. Et I'auriculomédecine
nous permet de mieux comprendre 'noméopathie.

En quoi I’auriculomédecine
permet-elle de mieux comprendre
I’homéopathie ?

Au départ, les réactions d’approches et d’écarts de l'oreille
ou du corps des médicaments homéopathiques nous per-
mettaient de savoir si un médicament était bon ou mauvais
pour l'organisme. Mais nous trouvions de tres nombreux
médicaments favorables et leur prescription était souvent
décevante.

Par la suite nous avons compris qu’un blocage était composé
de multiples réactions de I'organisme ayant cependant une

KALEIDOSCOPE

origine unigue. Par exemple, une intolérance alimentaire, va
provoquer une inflammation intestinale. Lintolérance est-elle
due au dysfonctionnement de l'intestin, ou est-ce l'inverse ?
Lauriculomédecine peut permettre de faire la différence.

Cette inflammation de l'intestin gréle avec parfois des douleurs
abdominales va elle méme provoquer un déséquilibre immuni-
taire qui, par exemple, peut étre a I'origine d’une rhino- sinusite
ou d'inflammations articulaires. Tout cela peut aussi provoquer
une inquiétude, des troubles du sommeil et une anxiété du pa-
tient. Bien sdr, on peut traiter chacun de ces symptémes, mais
le traitement ne sera véritablement durable que si I'on traite la
cause primaire, c’est a dire l'intestin, soit avec un médicament,
soit avec un régime alimentaire ou les deux.

Chacune des réactions secondaires du patient est suscep-
tible de correspondre a un médicament particulier, mais le
médicament qui va étre efficace durablement est le médica-
ment qui agit sur l'origine du blocage.

Cela ressemble beaucoup a l'association des symptémes
permettant de trouver le simillimum qui permet de traiter
'ensemble des symptémes. Ce sont presque toujours des
polychrestes.

Et lorsqu’il y a plusieurs blocages ?

Jusgu'a il y a peu, nous traitions chaque blocage indépen-
damment avec de bons résultats pourvu que nous ayons
trouvé la cause du blocage et le médicament de celle-ci.

Traiter 'ensemble des blocages correspond en fait a un trai-
tement de terrain. Trés souvent nous constations que les
patients évoluaient selon la loi de Hering.

Parfois les symptémes disparaissaient completement, mais
lorsque les Iésions sont trop organiques, on retrouve conti-
nuellement le méme médicament sur des mois et des années.
Parfois, de nouveaux symptémes ou de nouveaux blocages
correspondant a des déséquilibres anciens apparaissent.

Une nouvelle technique permet de trouver un seul médica-
ment pour traiter plusieurs blocages. Ce n’était pas possible
avec les technigues que nous possédions jusque la. Mais
cela reste encore une technique de recherche peu évaluée.

Tout cela est logique, si nous raisonnons en termes d’ondes
et de fréquences. Linterférence de plusieurs ondes peut
donner une onde résultante unique.

Tout cela explique que I'on peut traiter son patient avec un ou
plusieurs médicaments homéopathiques.

55



Quel est I’intérét d’utiliser
I’auriculomédecine
pour prescrire de 1’homéopathie ?

J’en vois plusieurs...

Tout d’abord lorsque I'on isole I'origine d’un blocage, on peut
trouver facilement le médicament correspondant avec la mé-
thode dite des relais dentaires. On peut ensuite vérifier que ce
médicament supprime le point pathologique et rétablit ce que
I'on appelle de bons transferts d’informations, ce qui est signe
que ce médicament est le bon pour le blocage que I'on a isolé.

Cette mesure est indépendante de la subjectivité du patient
qui interprete ses symptémes ou son ressenti. Mais comme
pour l'interprétation des symptémes par le praticien, le mé-
decin peut aussi se suggestionner s'il n‘est pas suffisam-
ment formé a une prise du VAS correcte.

Avec un minimum de connaissance de I'homéopathie, on
retrouve le plus souvent une adéquation avec le médicament
trouvé par auriculomédecine et celui trouvé par l'interroga-
toire de son patient qui de toute fagon reste indispensable.
Lorsque l'on hésite entre plusieurs médicaments, I'auriculo-
médecine permet de choisir.

Il arrive parfois que I'on trouve un médicament efficace au-
quel nous n‘avions pas pensé ou dont nous N'avions pas les
symptdmes permettant de I'évoquer. Parfois cela nous per-
met aussi de réinterroger le patient et de découvrir qu’il ne
nous a pas tout dit.

Enfin d’'une séance a l'autre, on peut Vérifier l'efficacité du
médicament non seulement cliniquement, mais aussi par
nos mesures. Cela nous permet de vérifier s'il faut stopper
ou continuer le médicament. On peut aussi constater I'appa-
rition de blocages anciens et trouver le médicament corres-
pondant.

Tout cela parait trop beau pour étre
vrai, comment peut-on apprendre
cette méthode ?

Les dérives de I'auriculomédecine ont rendu les enseignants
méfiants et nombreux ne connaissent pas I'homéopathie.
Cette technique n'est donc pour le moment pas enseignée
dans les écoles d’auriculomédecine.

Linternet permet de partager plus facilement ses connais-
sances et certains praticiens qui connaissent l'auriculoméde-
cine et ’'homéopathie témoignent des grandes satisfactions
par rapport a leur pratique précédente. Il existe maintenant
un enseignement gratuit en vidéos sur le site www.auriculo.
fr. Je propose d’ailleurs un coaching et parfois des ateliers
pour ceux qui le souhaitent.

J'avais édité en 1994 un premier livre « Auriculomédecine et
Homéopathie » qui décrivait déja de nombreuses recherches.
Ce livre est un ouvrage pour les chercheurs et a été peu com-
pris car les techniques étaient encore trés complexes.

Je viens de rééditer la seconde édition enrichie des nouvelles
recherches du livre « Auriculomédecine rénovée et simpli-
fiee et aide a la prescription homéopathique » (Avril 2020).
Ce livre inclut les derniéres recherches et les dernieres
simplifications. Il est disponible sur www.lulu.com

QUE CONCLURE ?

abordable par un plus grand nombre de praticiens.

’association des deux méthodes optimise la prescription homéopathique. La simplification de I'auriculomédecine va la rendre

Donc l'auriculomédecine simplifie et fiabilise la prescription. Elle nous ouvre aussi des horizons sur le mode d’action de
I’'noméopathie. Les derniéres publications alimentent notre réflexion sur notre pratique homéopathique et les recherches nous
permettront d’aller plus loin sur I'objectivation des bonnes pratiques.
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